
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  2 

 
 
 

SOMMAIRE 
 
 

 

Présentation du club ________________________________ 3 

 

 

Le Tennis de Table Féminin à Saint-Denis_______________ 6 

 

 

Saint-Denis Union Sports 93 Tennis de Table, structure 

associée au Parcours d’Excellence Sportive Féminin ______ 8 

 

 

Annexes 

 

�  Evolution des licenciées __________________________ 10 

 

�  Historiques des résultats des féminines _______________ 11 

 

�  Revue de presse ________________________________ 13 

 

 



  3 

 
 
 

PRESENTATION DU CLUB  
 
 
 
A sa création en 1945, Saint-Denis Union Sports (club omnisport) comprenait 13 activités dont le tennis de 

table. La section tennis de table (SDUS 93 TT) évolue au niveau national depuis 1960. L’équipe première 

messieurs est présente en division Pro A ou Pro B du championnat de France par équipes depuis 2004 et a 

remporté 6 fois la coupe d’Europe T.T. Inter-Cup (3ème niveau européen). 

En 2007/2008, le SDUS 93 TT apparaît comme le meilleur club français en nombre de médailles remportées 

dans les différentes épreuves nationales et Championnats de France FFTT, toutes catégories confondues 

jeunes à seniors (15 médailles). Ainsi, Le SDUS 93 TT est un des principaux clubs du tennis de table français 

et le club à Saint-Denis qui évolue au plus haut niveau 

 

I- PREAMBULE 

Le SDUS 93 TT ancré dans la vie locale, joue un rôle significatif et reconnu dans les domaines éducatif, de 

l’insertion, de l’intégration sociale et professionnelle, à travers la diversité des activités proposées, l’accueil 

de tous les publics et son niveau d’excellence sportive. 

Notre club participe à l’animation régionale, départementale et locale et au développement de l’activité en 

organisant : 

�  différentes formes de pratique du tennis de table auprès de tous les publics, 

�  des actions  spécifiques pour développer la pratique féminine et la pratique familiale, 

�  des animations, des compétitions et des manifestations évènementielles,  

�  une activité de haut niveau, 

�  l’accueil de joueuses et joueurs extérieurs, 

�  des animations et tournois de tennis de table réservés aux salariés des entreprises, 

En outre, l’implantation à Saint-Denis de la ligue d’Ile de France de tennis de table avec son centre régional 

de formation de cadres, favorise la mise en œuvre de collaborations avec notre club et l’accueil de stages 

régionaux et nationaux. Toutes ces collaborations et actions s'inscrivent dans le cadre d'un projet global de 

développement des pratiques du tennis de table.  

Ainsi, le SDUS 93 TT joue un rôle très important dans le tennis de table du niveau local au niveau national. 
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II- STRATEGIE DE DEVELOPPEMENT  

Notre club bénéficie de moyens déterminants pour mettre en place sa stratégie de développement : 

�  des partenariats avec la Ville de Saint-Denis, le Conseil Général de Seine-Saint-Denis, la Région 

Ile-de-France et l’Etat ; 

�  un équipement exceptionnel avec une salle entièrement dédiée au tennis de table, depuis 2003, 

qui permet d'associer dans le même lieu des pratiques éducatives et sociales, de loisirs et des 

entraînements de joueurs nationaux et internationaux ;  

�  un responsable permanent qui assure la gestion administrative et financière du club ; 

�  une équipe de 8 entraîneurs brevetés d'Etat et fédéraux ; 

�  une équipe de bénévoles particulièrement impliqués. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III- PRINCIPAUX OBJECTIFS  

�  pérenniser les différentes activités du club ; 

�  Accueillir tous les publics ; 

�  Proposer les différentes pratiques du tennis de table : découverte, familiale, loisirs/détente, initiation, 

perfectionnement, performance et haut niveau ; 

�  Poursuivre des collaborations avec les différentes structures locales, les scolaires et Ping Attitude ; 

�  Accompagner les jeunes espoirs dans leur progression ; 

�  Permettre à chaque adhérent du club d’atteindre le meilleur niveau sportif et de répondre à leurs 

besoins ; 

�  Maintenir une équipe performante au meilleur niveau national ; 

�  Assurer une présence au niveau international ; 

�  Développer la dynamique associative. 

  
De plus, nous participons à la dynamique du territoire en organisant en collaboration avec Plaine Commune 

Promotion des animations tennis de table réservées aux salariés des entreprises. 
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IV- DYNAMIQUE ASSOCIATIVE DE S.D.U.S.  

A travers, plus particulièrement : 

�  le fonctionnement d’un bureau de section composé de 14 membres, dont 4 femmes qui s’est réuni 10 

fois lors de la saison 2009/2010, 

�  certains membres de S.D.U.S. 93 Tennis de Table assument des fonctions au sein de différents 

organismes et instances du niveau local au niveau international. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
V- REUSSITES 

Les principaux éléments qui fondent nos réussites se caractérisent par : 

�  un effectif significatif de licenciés : 259 en 2010/2011 ; 

�  une diversité pour : les catégories d'âge (de 4 à 85 ans), le sexe (un tiers de féminines), les pratiques 

(loisirs, compétition, haut-niveau), qui contribue fortement à l'image populaire, solidaire, 

intergénérationnelle et familiale du tennis de table et de notre club ; 

�  des animations de tennis de table proposées chaque année à plus 500 jeunes en collaboration avec 

les scolaires et les structures locales (centres de loisirs, EMS…); 

�  une collaboration fructueuse avec l’Association Ping Attitude, présidée par  

Jean-Philippe GATIEN qui offre des séances de découverte et d’initiation de tennis de table aux 

jeunes du quartier ; 

�  une formation qui permet à de jeunes joueurs d’accéder au haut niveau (joueurs sélectionnés en 

équipe de France jeunes, équipe Minime fille championne de France, plusieurs médaillés lors des 

championnats de France jeunes) ; 

�  une pratique de haut niveau : l'équipe première messieurs qui évolue en Pro B (2ème division 

nationale) et l’équipe première féminine en nationale ; 

�  un partenariat avec la Fédération Française de Tennis de Table dans le cadre du Parcours 

d’Excellence Sportive Féminin ; 

�  une coopération avec d'autres clubs, pour accueillir certains joueurs à nos entraînements et proposer 

une aide à l’organisation et à la gestion ; 

�  une ouverture internationale dans le cadre d’actions d’entraînements et de compétitions. 
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�  Le développement des effectifs féminins :  

Nos féminines représentent plus de 25% de nos effectifs de 

licenciés (15% au niveau national). 

Notre club remporte depuis 6 ans le challenge du nombre du 

Tournoi Régional Féminin. 

 

 

 

 

����  Le tennis de table à l’école : 

Le club organise en collaboration avec l’Education Nationale des 

cycles de découverte du tennis de table pour les écoles 

élémentaires. 

 

 

 

����  Les pratiques éducatives et sociales : 

Le club organise des animations (découverte et 

initiation) pour les jeunes des quartiers sensibles en 

collaboration avec les structures municipales (centres 

de loisirs, EMS…) et Ping Attitude. 

 

 

 

 

����  La détection : 

Plusieurs joueuses du club ont intégré le groupe régional détection ou 

le groupe France détection. 

 

 

 

 

����  La formation des jeunes filles : 

Des créneaux d’entraînements sont réservés exclusivement 

aux jeunes filles. 

Des animations et des tournois sont organisés pour les 

filles. 



  7 

 

 

 

 

����  La compétition : 

L’équipe première féminine (Saint-Denis / Eaubonne) 

évolue en division nationale. 

 

 

 

 

 
����  L’entraînement vers le haut niveau : 

Deux joueuses font partie de l’équipe de France jeunes : Alice 

LIU et Audrey ZARIF 

 

 

 

 

����  La professionnalisation  et l’insertion : 

Le choix du club s’est orienté vers des entraîneurs 

féminins (Breveté d’Etat et fédéraux) pour assurer 

l’encadrement des joueuses. 

Le club cherche à développer un partenariat avec les 

entreprises visant à assurer l’insertion 

socioprofessionnelle des joueuses. 

 

 

 

 

 

����  Le développement de la convivialité et de la solidarité : 

Les féminines dynamisent la vie associative par des animations 

conviviales au sein du club et lors de sorties (bowling, …). 

Certaines féminines assurent un tutorat auprès des plus jeunes et 

apportent une contribution bénévole. 
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Le Parcours d’Excellence Sportive (P.E.S.) correspond au dispositif créé par l’Etat afin de faciliter à 

certains sportifs l’accès au très haut niveau. 

 
Dans le cadre de la mise en œuvre du P.E.S. Tennis de Table, validé par la délégation permanente 

de la Commission Nationale du Sport de Haut Niveau (CNSHN) le 26 janvier 2010, la Direction 

Technique Nationale (DTN) de la FFTT a souhaité dynamiser la filière féminine en proposant à 2 

clubs impliqués dans tous les aspects de la performance de s’investir dans la construction d’un 

modèle d’accession au très haut niveau spécifique à cette filière. 

 

Saint-Denis Union Sports a été retenu suite à un appel à candidature de la Direction Technique Nationale de 

la FFTT en qualité de « club partenaire » du PES national filière féminine, lequel a été validé par le Ministère 

de la santé et des sports le 17 juin dernier. 

 

Une convention de partenariat sur le PES féminin a été établie entre la Fédération française de Tennis de 

Table et Saint-Denis Union Sports pour la période du 1er septembre 2010 au 30 juin 2013. 

�
***** 

����	����	��	�����������
�	�������	����������������������

 
 

Les domaines d’intervention retenus par la D.T.N. pour la saison 2010/2011 : 
 
Aide à l’entraînement et aux stages : 

�  Aide apportée pour les joueuses inscrites sur les listes de haut-niveau ou identifiées dans la 

convention FFTT/SDUS du Parcours d’Excellence Sportive Féminin 

�  Accueil d’athlètes du PES Féminin au sein du club dans le cadre de stages sportifs 

Formation Continue : 

�  Sous l’égide de la D.T.N., participation à des sorties internationales de l’entraîneur du club 

responsable des féminines 

�  Aide pour l’achat de matériels pédagogique et de préparation physique et de DVD 

Accompagnement / Promotion : 

�  Présence régulière au sein du club du chef de projet DTN et d’experts dans les domaines du 

recrutement, de la détection et de l’entraînement 

�  Faciliter la promotion du club. 

***** 
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