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7 aoiit 2008

Des jeunes de Saint-Denis

aux Jeux Olympiques de Pékin 2008

Parmi les 7 membres de Saint-Denis Union Sports 93 Tennis de Table présents
aux Jeux Olympiques de Pékin, 2 jeunes (Samia, 10 ans et Bilal, 11 ans) et leur
éducatrice Sabrina sont invités par I'Association Ping Attitude présidée par Jean-

Philippe GATIEN.

Durant leur séjour @ Pékin du 12 au 19 aolit, les jeunes seront équipés d'un

caméscope et filmeront les femps forts de leur semaine olympique.

Des aventures qui seront d retrouver quotidiennement sur le blog :

http://olympingattitude.canalblog.com

De gauche a droite : Jean-Philippe GATIE N, Président de Ping Attitude_ Bilal {11 ans), Sabrina, éducatrice et Samia (10 ans)



OlymPingAttitude2008

mercredi 30 juillet 2008

Qui est Jean-Philippe Gatien?

Jean-rhilippe Gatisn touchs 53 pramiere raguetts a2 5 ans Aufil des
anz, k2 jeulaizse place 3 la passion =t a lemation Jean Philippe
devient méme vice champion thympigue et champion Su monde de
tenniz de table En 2004, aprés unecarriere riche et bien rempiie, it
prend 53 retrafre. st un nouvesy Separt

Ennovembre 2008 il cr2s son association Fing Attitude, avecls
soutien deis Fondation fean-Luc Lagardere et e fa Fadaration
Francaise oe Tennis os Table Avec sonassociation, e champion-ou
monde souhaite initier ala pratigue du Fing ks jeunes issusde
quartiersdefavor ises ou vivants des situstions Sifficiles, il veut leur
faire découvrir toute fa richesse de ce sport et ie bien-atre qu'il

§ procure

Le Fing pozsede cebie capacite singuiere a rassembier autour &'une table des mondes gui
s'ignorant et & renforcer les tians entreles sénérations Le Tennis de table paut trouver une
meilzurs place sucolisse, aulyoes mais aussi a "Hopital, partout ou ke sport est facteur
g'equilibre ot f'epanouissement parsaonnel; partout ol il 25t un vecteur d'education












mardi 42 aolt 2008

lis 58 sont envoles Hier aprés-midi 2 destination de Pekin pour vivre une semaine exceptionnelis
Ao belind Dy mipigues,

Jean-Phitippe Gatien gui n'a pas pu partir avec e 3 cause de probiéme de dos leur a rendu une
visite surprise aBaSroport pour lelr dire au revair. Les vizages staient radiews malere unefigsare
apprehension Sulong voyase onavion

Vous pouvez retrouver ke photos du dépar t dans k3 rubrigue "albums photos”.

rous =ur souhaitons un excefent voyage =t sttendons vite gufils nous fazzent partagsr sur
quotidien

&y dernigres nouvelies (C2tait il y 3 queigues heures) be voyaes T3t trés bien pazsé iz ont priz
possession oekeurs chambres, sont alies manger et e promensr Gans un parc pour eviter de
rester Tnactif ot de s'endormiir & cawse du decalage horaire

Atres vite pour de nouvelies aventures



jeudi 14 2ot 2008

Belle premiére journee
Vioich quetgues nouvedles de nos petits chinoiz..
Hous avons eu-quelgues souds de- |
transmissions cité videos et photos donc vous B
mwaUres gue trés pew de photos de cette
premiere fournes

Nous avons foint Abdel au télsphone Ly a
guelgues minutes t nous vous livrons san
compte rendo de ia journee tel guil nous fa
envoye Afheure ou Abdel nous parfait, samia
et Bital dormaient & poines fermes car i3
journée a ete charese ot le décalage horaire est enoore trés présent.
D’autaﬁtwhpurréededemafnﬁmnmeen Evenements sportifs...

Impressions dabdel sur cette pra‘mere Journes:

"Mous nous sommes réveilies tres ot en cette pr‘h‘mére matines & Pekin pour a8sr voir dEﬁ 9H du
handball ofi un match se disputait entre falemagne et '"Egypte {25-23) puis enswuite on aplen
regarder unsecond entre la Pologne ot le Bresil (27-24) Ce fut dewx tras besws matches car 3
chaque fois 2 soore £tait zerré et donc C'Etait sympa de voir les dew: 2quipss au coude 3 coude

Ensuite nolis nous Somimes Eepare'sendan-:grmq:es car sabrina, samia et Gilat sont partis voir du
Badminton abors que Manu, sbdef =t Michel sont partis voir du Tennic de Tabis
L=z dews Spreuves n'ataient pas 3.ooté 'une
ce lautra st pas auos mames horaires

Autennis de table ily a eudu beau jeu mais
surtout un super engagement dela part da
tous les athistes et c'est-o2 qui fait |3 beauts
e ces doux Slympigues.

Au badminton Sabrina; Samia et Gilalont
atsists aus quart de finake en simple _
messfeurs et aux quart de finaks double mixte 1k ont &té impressionnss par la vitesse du jeust
fintensité des echanges Ly avait & chaque fois dancs kes quarts de finale qu'its ont vu, des
chingis, 2 gui doninait use supsr ambiance dans la s3%e gui etait pleine. Une ambiance ca folie
parait-il...

mMmhﬂmmamMﬁMmkmrﬂmnﬁmﬂeﬁammp&ﬁtpﬂ
gachae par dela pluie dur ant une bonne partie det aprés midi-

Voila pour notre premiére journée Demain nous aurons egalemant un programme trescharge
avec de fathistisme, du water-polo,du tennis et bien sur du tennis de table en fin de journsa”
Atrés vite pour de nouvelles aventures.






La Grande Muraille

Resume de la journee du 16 aoltversion Abdel et Manu.

Mo nous sommes leves trés tit o matin
pour- afer voir {2 Grande par aille de Chine le
phus beau maonument o2 L Chine 2t qui 25t
syrnboligue da ce'pays Il faut savair guecatte
rmerveilie s stend sur présde B00Dkm et a gte
ConEtruite 3 pew pres en 200 anc apras A0 5a
principale fonction fut oe repousser les
envahisseurs et de protéser phis '
partiadierament Pekin Pour parvenir sur la muraille nous avons utitize ie teléphérique puis nous
avons marche pendant guelgusskm sur la murailie avant de redescendre en toboggan sur une
luge Cette-mating restera gravee dans nos memoires cette car ke beau temps Stait au beau fixe

Enzuite dMami =L moi nous Sommes Fendus au
tennis oo tabie desle retour dola Granos
Mur ailie pour assister u demi finake du par
£guipes messialrs aves en premisr match
[a=mazne contre iz fapon C'etait un super
miatch avec beaucoup dintensite et oo tanston
zur ia fin guand k=s allemands 5 1mposent 3-2
lors du dernier match Puisensuiteily asula
seconde dami-finsle entrela chine et laCorse
ousucle resultat g2 3-0ne reﬁétaitpastaﬂtwephmtd:mrhimréaﬁmtététnés
accrocheurs

Pendant oz temps Sabring, Bilsl et Sdmia s2 sont rendus voir du hockey sur gazon ol s ont
assiste a un match entrela Chine et i3 Coree du Nord|s-1 1 ks vous donneront de compte rendu de
t=ur journee dans leur espace dedis sur k2 Blog "

Abdetet Manu
A demain pour de nouvedes aventures

F.3: Ungrand merc 3 Aboel et manu pour leur
implication dans fenvaiz des photos ot compte
rendu ks ont veile ce soir fusqu'a 3h du matin
pour mows faire parvenir toutes ces phobos
Whesitez pas 4 les remercier au travers de
commeantaires sur 2 blos.




samedi 6 3ot 2008

C'etait super!

Résumé de |a journée du 16 aolt version 5amia et Bilal

Lamia: "Cematina ete un revell tres dur 3
TH du matin Nous sommes partis a B4 pour
aller voir ta Muraifie ce Chine, nous avons
“monté une partie en teiSpherigue puis a pied.
pour L2 redescendre nous avons utilise un
tobogan ol on faisait glisser une luge dessus
C'Etait super. Nous 50mmes partis au Hockey
sur gazom , il y avait la Chine contrals Corse
du Mord et c'est la Chine qui a gagne &-1. A
demain”

Bital: "Mowus somirmes aBer voir lakuraifie ge Chine Pour Linstantles 4 premiersjours seront
inoubiiabdedll A1Mnstant Je revien s ou Hockey sur gazon, mous avons vu jouer la Chine contrela
Caorse du Nord et c’est fa Chine qui a gagné &-1. Abientoe”




dimanche 17 200t 2008

Cite Interdite

Resume du 17 solit

Tout k= monde s'est reéveilis de bonne heure ot
aver bonbeur ce matin Dews groupss ont 2te
constitues pour une banne partiedela

FOUrnes,

oy : N
Abdel et Manu sont partis au tennis do table s '{‘%‘r T;' | Sressier
ol iz ont assists aux matches de repachazes Ll e e - ghell
pour la madaille de bronze Dell autrecote -
sabrina, Samia, Bital et Michel sont a8es sur i3 place Tian An men avant de visiter 3 Citeinterdite
gui est ke monument ke plus célebre de Pekin

ks ont £te impressionnes par la taille de la place, epoustoufiss par le sizantizme dala Cite
interdite et ke portrait de Mao gui est situe dans un cadre face a Place 1is ont ensuite fait du
shopping dans ka wille dans différents marches et ont visite guelques quartiers de eekin

En fin 82 soires Abdel, Manu et Sabrinaont 1‘3
assiste auws deux derniers matches de poules ¥
guakificatives an Handball faminin Le premier
rmatch oppozait la Bussie a | Alemaene| 20-2%)
stz second matchia Honerie 3la Corasdu
Zud(1t 153l mi-tempsh

sarmia et Bilal sont restés tranguilies ce soir
avec Michsl afin oe s reposer unpew Les
journees cepuis ke cabut ont 212 chargees en
deplacement et avecla chalsur =t s décalage
horaire, it ext bien de'temps 2n temps de faire un petit break

Der pisrs journee compiste damain avant k2 retour du 19300t & noter que fensembls Su eroups
repondra atinvitation de Mr Mofet (président du dub de saint-Denis Tenniz e Table et tresorier
gendral de la Federation Francaize de Tennis de Tabie) pour un déjeuner 3 12h00. S2ront
£galement present autour e samia, Bilal, Sabrina, Michel, abdel et Manu: Mr Gerard velten
ipresigent daia FFTT) et Mickal Gadal [DTH dela FFTT et Tresoriar oo Ping Attitode)

Eon appetit 3 euws .

Ademain pour de nowvelles aventures




lundi 48 300t 2008

Woici ke comipte rentu de cette derniers journes, recusilli aprés une conver sation tetephonigue et
mafl avecsabrina il y a queigues heures. &fheurede et echangs, lensemibiz du groups Stait en
trainde manger acots dufentre dansleguel s logent avant e rentrer s2 coucher car demain
Cestizcepart

i on ecoute biensabring, samia et Silal font
pas vraiment envie ce fairefsurs valizes ce
qui mous laissent IMaginer gue cetie semains
aurasteun grand succes Lesenfants auront
v une petite dizaine desports ot fait fes
Erands dassigues en terme de visites
cultursfies

=
bl o B
Le rigios est peut-2tre delaizser la parote a samia ot Silal gui nous font un bref resume de catts
garniars iournae:

Samia : "La médails 2 bronze au ping-pone Cetait trop genfal ks jousnt trop vite st jespere
pouvoi r-un jour fousr commme e [hihi hi UE Sinon a k3 boos on a-eula chance g2 voir un
francaiz en quart de finale et it a méme gagné ils nous & fait coucou. . trop fort !l Demainan
rentre =t les Jeioc Oiympigues, je neles regarderal plus jamaiz avecle méme osil Bisous 3 vous
&t enoors un Snorme merd a Fing Attitude Bisous®  Samia

Bilal: " Hous revoila pour cettederniers
journee 3 notre grand regret 2 fut trop court
3 mon EoUL CBtait trop eenialguand Fai v

lez pongistes cat apres-midi. faur ai bien tout
donne pour &traaleurs places CStait un dez
moments gue je foubiisrai iamais JQuand je
penze gue i3 semaine cerniers fekais oevant
@ t2te.la cest pour de vral ot fai pas envie
de rentrer car je vais finir par ket voir sur mon petit Scran Encore e merd a Fing Attitude st

a tous o qui miont permiz de vivreca®  Eilal

Demain depart e matin en taxd pour faeroport de Pékin et retour A Paris préwvuen findapres-
migdk......



mardi 48 3ot 2008

Et woila ., toutes les bonnes choses ont une fin

L'aventure olympique de Samia, Bilal, Abdel,
san, 5abrina et Michela prisfinily a
gquelgues minutes 3 faéroport fe Roissy.

tétes remplies dfimaaes extraordinaires.

OIS FEVIENETONE YETS ¥oUs sur o2 Mog pour
mcmn]:-te rendu pius complet une fois gue
Zarmia =t Sital auront récupsr e et surtout, tout
racontea leurs parents!

Le sejour sur place 3 £t un Succes: TOUS nos remercements AL per Sonnes qui se sont
impliquess sur place pour faciliter ke sejour de nios hites "Ping Attitude” gue ca soit pour
fobtention de tickets pour rentrer danz les enceintes sportives ou pour forganisation des sorties
culturefies.

Merd asichsl pour soninvestissement aupr s fu eroups et de Samis
=t Gilalen particulier. Merd a Abdel et Manu pour 13 transmizsion tous
les soirs des photos et comptes rendus. Merd 3 Sabrina pour son
investissement st son dynamisme tout au lone de fannée dans les
anirnations "Fing Attitude”, ot enfin un srand merc 31a Fondation
Lagarderestala o " I o
FETT sans guice
ssjour naurait pu
vair ke jour:

Atresvitepour des
mEwWs

spplementaires



Paru dans le journal de Saint-Denis du 3 septembr2008

DE RETOUR DE PEKIN

Les pongistes enflammes
par les Jeux olympiques

Samia, Bilal et Sabrina,
avec |'association Ping
Axtitude, ont passé
une semaine en Chine,
to LUt comme
Emmanuel Lebesson et
Jean-Claude Molet du
club de tennis de table.
lis racontent.

POUR EUX, ce n"était pas vrai-
ment ure découverte. Jean-Claude
Muolet, vice-président du Saint-
Denis US et du club de tennis de
table, également trésorier de la
Fédération frangaise de temnis
de table, en est 4 sa troisiéme vi-
site en Chine. En 1995 et 2005,
c'était pour les championnats
du monde, et cette fois pour les
J0. Emumanuel Lebessan, 20 ans,
espoir local et mational (il est
137* joueur mondial an début
juillet] , a fait le vovage une pre-
miiére fods il v a sik mois. « Fonr
la firnale du Pro four des moins
de 21 ans, » Qui s"est disputée 4
Pékin, déja dans la salle des Jeax
alympigques. « Laguelle avec
ses “seulemernt”™ § 000 ploces a
faxit b plein en permanenice », ex-
pligue Jean-Clande, qui. tout en
sachant que le ping est comrme
le foot en France un sport trés
populaire, ne cache pas sa sur-
prise d'avoir découvert « jasgue
sur les quais et dans les rames
du métro, des dorans de talédw-
sion diffitsaret en permanence {es
rencomires = « Les Jewx déme-
surent totalement une ville, ra-
oonte Emmanmel. Pelin a chomge,
font a & refmt a neafl w
[fautres Dionysiens dtaient do
voyage au pays des Jenx 2008,
Ayrec les yeux grands ouverts de
la découverte. 5amia, 10 ans,
quii entre cette semaine en CHM2
a I"école Roger-5émat, Bilal, 11
ans, gui entre en 6° au collége
Fabhien, et Sabrina Lamboux,
leur accompagnatrice. « Nowus
arors passe une semaine de fo-
e, dit-elle. Vivre er direct les
compétitions procure des mo-
ments extraordinaires. Riem de
oompanble aver ce gue Non peuat
veir d la télévision. » Tous les
trois soni encore Unanimes poour
dire « gue ooy les stades Saiont
bemux, grands, modermes ». Avec
une medaille spéciale pour le
Nid d oisean, le grand stade
olympique, « {a o briladt la
flamme =.

o Nows mrons aussi faft des vd-
sifes, dans la Citd inferdite et sar
la Crande murnxille, dit Bilal. Ca
weessi oetait formidable. En re-
gardart an loin, sur la Crande
muraille, o maait Uimpression
gu'elle dait infinie. « « Ce gque
jmi e, mussi, ajoute Jean-Claude,
c'est Uoovertare des jenmes Chi-
noy. Comume la jeunesse d'Eu-
rope, ils aiment faire la féte et

™

Bilal etSarmia devant la Cit€inte rdite,

ils la fomt. Lenr plaisir a swivre
les 1O et les festivitds m dtmit pas
ide fagade, et em méme temps,
bemucoup dentre enx allaient
spontandment au-devant des
étrmngers pour les aider, les gui-
der, notamoment pour diologoer
avec les chaoffeurs de taxis, gui
poar la plapart e parlert ni an-
glais ni aucane autre langue
EUNDPEenne. ©

Certains pensent déja

aux }J0 de Londres 2012

« Juellechorere d moir passe fos
s jorrs aur ocever de o plees gronde
féte sportive au monde. Pas seu-
lerment concenirés suar runre dis-
cipling mais sur d'autnes sports,
mvec des atkletes god tous dorn-
naieret le maximeam de leurs pos-
sbilitds du mmoment », ajowbe Em-
manuel. Et pour i, Pékin, oiil
était en spectateur, préfigurait
Londres 2012, pour lequel il es-
pére bien éire sélectionné offi-
cigllernent dans I'équipe de France.
Tout comme Abdel-Kader Sali-
o, d'Issy-les-Moulineaus, mais
1a dams le groupe dionysien, et
suivi de priss lui aussi par Michel
Gadal, le directeur technique na-
tiomal. # Cela nows a beanconp
appris, confie Emmanuel. On a
U'habitude de jower ces gargorns
dars différents fournois, muis
mrx JOL on @ va b pression gued
existe surles joueurs goud dofvrent
éire encore plus conceniréds sur
lexr jew. = Et c'est bien ce gque
wvoulait Jean-Philippe Catien, le
fondateur de Ping Atdbde @ gu’en
2012, les athliétes ne débarquent
pas sur une terre trop imconnue.
Parole de sage. Etil n‘a pas échapps
non plus & la délégation, heéber-
Eée dans une école de forma-
tion an tennis de table, go’une
photo du champion frangais est
accrochée sur les murs parmi
d’autres célébritdés de la petite
halle blanche, une vedette an pays
du ping.

u Maointernant, le compie @ re-
bowrs est lancd, reconnait sim-
plement Emmanuel. Cest an si-
perchallenge, poar leguel il fau-

dra bequcoup trawailler, mais
cest honnéterment realisable «
Samia, qui va entamer sa troi-
sieme saisomn ao cluhb, se voit bien
aussi assister aux Jeux de Lon-
dres. Et Bilal a accroché « biem
en wue # sur le mor de sa cham-
bre, le joli chapeau gu’il a ra-
mens de Chine.

Gérald Rossi
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Les tribulations de deux espoirs francais du "ping” en
Chine

ar Paul Miquel, a Pélkan, mis a your le 15/08/2008 a 09:04 - publié le 15/08/2008

= R Pt el Bty e " POl il gy e

Grands espoirs du tennis de table tricolores, Emmanuel Lebesson (20 ans) et Abdel-
Kader Salifou (19 ans), ont &té envoyés a Pékin pour "sentir” I'atmosphére olympique
grdace a l'association "Ping Attitude" de Jean-Philippe Gatien. Ces deux pongistes ne
decouvrent pourtant pas la Chine. Depuis plusieurs années, ils partent regulierement
en stage aux quatre coins de I'Empire du milieu pour apprendre a jouer "a la dure”.

« Tout le monde sembie découvrir Iz Chine depuis une demi-douzaine d'années, s amuse Michel
Blondel, entraineur national de tennis de table a 'INSEP, actuellement a Pékin. Nous, les pongistes,
nous venons ici depuis plus de 40 ans ! ».

Nation dominatrice du « ping = mondial, la Chine est 3 |a fois le paradis et I'enfer des pros du
tennis de table. L'enfer car, depuis la fin des années 50, les joueurs locaux sont de véritables
machines a gagner. Un paradis, egalement, parce gue les joueurs du cru sont de superbes
competiteurs, des esthétes du picot.

[ R S -~ 2 Dollymeotion [IZ

Pas etonnant, des |ors, que les pongistes ocadentaux ecument |es centres d'entrainement du
pays depuis de nombreuses années. Et les Francais ne sont pas les derniers 3 s'y aventurer,

« Quand les jeunes espeoirs arrivent a I'INSEP, ils arrivent de leurs clubs ou des péiles Espoirs qui sont
des mondes d'enfants, continue Michel Blondel. Il est alors primordial de les confronter trés
rapidement a l'Asie pour gu'lfs deviennent vite des aduftes dans l'univers du tennis de table. »

Exemple : a 20 ans, Emmanue| Lebesson pointe a la 132® place. 1l est I'un des grands espoirs du
« ping = tricolore. Et a effectué son premier stage en Chine quand il avait 16 ans. « J'étais aussi
alié en Corée 3 cet ge-13, note-t-il. On y reste environ un mois, parfols seul. On voyage en bus. Ca
nous forge fe mental et nous ouvre de nouveaux horizons technigues, Un exercice d entrainement de
12 minutes en France durera deux ou trois fois plus de temps en Chine... ».



Les espoirs du ping francais
a la sauce pékinoise

TENNISDETABLE - Pour revenir au plus haut niveau mondial, la France envoie ses meilleurs
jeunes, raquette a la main, sillon

Pitkim, erverpd spefclal.
"esd dans 10 restian-
ranf dhe guiirtier de la
toarr du TEmbsour, &
Pikin, qu'on re-
trmive une partic de | r
de France de tennis d::!ﬂbg
Mormal, les Blews, orpheting
de  Jenn-Philippe  Uintfen,
Iemblémitipue champion du
msonde o0 1593, ont table ou-
verle en Chine, Nom pas
gu’ils recherchent duns bn cud-
sine chinolse les secrets de o
dumination usiatigue sur ke
ping imternstionsl, Flus pro-
sapuoment. Jes jeunes Fran-
ais se forment en prévision
tles Jewx de Londres en 2012
en e frodlunt & quelgues gx-
cellemiemaitres queux de la
raguelte chinoise.

Iis entreticnnent dans ce
b des parnicniraly avec des
umiversités ou des éooles ré-
puttées du pays. Dh]'iq,r_d«:
onze ans, fes meilleurs joanes
dle I"'Hexngone vienment en of -
fel se confronter & Pexcel-
kence chinise, halle de cells-

Tl en manin

UN PROGRAM
Ul MARCHE
Prémier & passer i ishie

Paru dans « I'Humanité » du 20 aout 2008

pear aows wapdicpier |'opd s
tiom. Michal Ciaddal, b e
lenr  technigue  natkonal,
i ks piomnniers & brensi-
T chinins los it 1080 few

Pouroux, ls petit capiopal du
vughey Dramguie, Avjrd bl
tuias avinmy winy Frangais de
la eatdpore dee modns de
15 g <gul Mgt g e

s 2
o
=
EI

lienside s Proges dis G g
table svee lic Ching, « el
i |.’-m3! mriine inithd depui
m““i&lﬂ wngnhe, cxplique e
[&] % qui n partngd jes
biasen du lycée avec Javquen

Tk, doi iy spsisal,
o Uit du pinp- e asamme un
Lpu puricul dums ke monde Au
AN comEme <0 Eurcpe Lek
Joucuima € ke joisdusi o' ungene chinoise
2ol &n ellel trés nambnms A gawr s
Wusitpes couliurs que cefle de Temipiie da
Milimi. Hier. poeexermgsh, i gpymnne de
I"Universind de Pédun, Yoy Fen, Conpo-
Iige 4" erigine ehinnisn, o pordn ao pee.
it lemir conbre ume Boomnine Tring e
tahlenis e, sur ks quetroevingi-six
femmes enigagses, il y @ wmst brois « vér-
latka = Chimaiee ponn viogd g outnes
Jumpeases néey en U hine mals e s
I"Fepngne & I Franes en picoant dope par
le U, Calet pracyumiy, o coempie cetie
Ferie triis rmms an gsveojon | ol el

dix meilleurs Eurogban de
i I.liu’.‘ .
Avantages e n lormation
enl Chind © tiimves gomame  bon marchd &t apndii e
dans bauweaup d nudens e }
mmins o | mmin-d” e
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Les dionysiens

aux Jeux Olympiques
de Pékin 2008

Gallerie photos
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